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Lärares viktiga uppdrag att stimulera till läsengagemang
Denna studie har fokus på vad lärare säger att de gör för att de-
ras elever ska bli engagerade vid fiktionsläsning, inom ramen för 
svenskundervisning i årskurs 7–9. Studien knyter således an till 
temat Klassrumspraktiker: elevers engagemang under litteraturar-
betet i denna konferensvolym. 

Det är viktigt att ungdomar läser. Ungdomar behöver utveckla 
sin förmåga att kunna läsa och förstå många olika slags texter 
för att klara sig i ett demokratiskt samhälle (Janks et al., 2018; 
Molloy, 2007). Läsning av fiktion kan dessutom ge ungdomar rika 
estetiska upplevelser (Mar & Oatley, 2008). Fiktion, såsom be-
rättelser med innehåll som ”är tänkbart men som inte existerar” 
(Pettersson, 2015, s. 13), kan upplevas med flera sinnen och vara 
presenterad i olika format där text, ljud och bild kan samverka.

Svensklärare har ett viktigt uppdrag i att stimulera elever till 
läsengagemang. I kursplanen för svenska förtydligas att den un-
dervisning som lärare har ansvar för att bedriva ”ska stimulera 
elevernas intresse för att läsa” (Skolverket, 2022). Att vilja läsa 
och stanna kvar i en läsande situation är förenligt med läsengage-
mang, i termer av behavioral engagement (Fredricks et al., 2004; 
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Guthrie et al., 2012). Läsengagemang kan även vara det som gör 
att ungdomar berörs av berättelser estetiskt, på ett sinnligt vis, i 
linje med emotional engagement (Fredricks et al., 2004; Guthrie 
et al., 2012). I en sådan läsning kan de känna igen sig i, tjusas av, 
lära sig av eller chockas av en berättelses innehåll (Felski, 2008; 
2020). Läsengagemang kan vidare handla om att kämpa med text 
för att förstå den, såsom cognitive engagement. Likaså kan läsen-
gagemang handla om att vilja dela sina tankar i dialog med andra 
(Guthrie et al., 2012).

Även om forskning finns som visar att ungdomar har ett in-
tresse för att ta del av fiktion i olika former (Nordberg, 2015; 
Olin-Scheller, 2006; Pettersson, 2015; Tattersall Wallin et al., 
2022) finns studier som visar att elever alltmer tappar intres-
se för att läsa (Kungliga Ingenjörsvetenskapsakademin [IVA], 
2021; Organisation for Economic Cooperation and Development 
[OECD], 2019; Statens medieråd, 2019; Vinterek et al., 2022). 
I Monika Vintereks och kollegors studie (2022) om barns- och 
ungdomars läsvanor uppgav till exempel nästan nio av tio elever i 
årskurs 8 att de under en skoldag vanligen läser mindre än en sida 
sammanhängande fiktionstext. 

Det är således betydelsefullt att svensklärare stimulerar elever 
till läsengagemang. Hur svensklärare förhåller sig till detta upp-
drag är en angelägen sak att belysa. Vilka uppfattningar svensklä-
rare har om förutsättningar för engagemang vid fiktionsläsning 
inom ramen för svenskundervisning i årskurs 7–9 är därför något 
som denna studie1 syftar till att undersöka. Här är frågeställning-
en vad svensklärare säger att de gör för att deras elever ska bli 
engagerade vid fiktionsläsning. 

Vad som främjar elevers läsengagemang 
I tidigare forskning framkommer att relationella aspekter är bety-
delsefullt för att elever ska bli engagerade vid läsning. Tillitsfulla 
relationer mellan både lärare och elever och mellan elever fram-
står i detta sammanhang som värdefullt. Trygghet vid litterära 

	 1	 Artikeln grundar sig på en delstudie, som ingår i ett större 
avhandlingsprojekt om läsengagemang vid fiktionsläsning inom ramen 
för svenskundervisning i årskurs 7–9.
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samtal kan exempelvis öka elevers engagemang, så att elever våg-
ar tala och dela sina tankar med andra om den fiktion de tar del 
av (Roberts & Langer, 1991). En mindre lärarstyrd undervisning, 
där lärare och elever intar mer jämbördiga positioner vid litterä-
ra samtal, är också något som kan leda till ökat läsengagemang 
bland elever (Ivey & Johnston, 2015). Vidare kan elevers läsenga-
gemang främjas av att de får vara delaktiga i undervisningspla-
neringen, vad gäller vilka läsaktiviteter de ska företa sig (Parsons 
et al., 2015). Likaså kan samarbete mellan elever öka elevers en-
gagemang vid fiktionsläsning, där elever får hjälpas åt med att 
förstå den fiktion de tar del av (Chambers Cantrell et al., 2017; 
Ivey, 2014; Ivey & Johnston, 2013; Parsons et al., 2015). I motsatt 
riktning kan också ett högt läsengagemang bland elever leda till 
att sociala relationer utvecklats, eftersom eleverna på grund av sitt 
engagemang vill tala med andra om den fiktion de tar del av (Ivey, 
2014; Ivey & Johnston, 2013). 

Enligt tidigare forskning kan också elevers läsengagemang på-
verkas av den undervisningsstruktur och det undervisningsklimat 
som lärare skapar i klassrummet. Att lärare exempelvis bjuder in 
elever till dialog om texter är något som kan ha en positiv in-
verkan på elevers engagemang (Ivey, 2014). Även högläsning och 
gemensam läsning kan leda till ett ökat läsengagemang bland 
elever (Ivey & Broddaus, 2001). Likaså kan elevers läsengage-
mang främjas av att få stöttning och hjälp av sina lärare att förstå 
fiktion och litterära uppgifter (Mitchell Pierce & Gilles, 2020). 
I arbetet med att främja elevers engagemang vid fiktionsläsning 
är det även viktigt att lärare hjälper sina elever vid grupparbete 
(Parsons et al., 2015), såsom att lärarna skapar grupper och stöt-
tar sina elever i att mötas och komma överens. 

Val av fiktion är ytterligare en viktig del när det gäller att skapa 
förutsättningar för elevers läsengagemang, enligt tidigare forsk-
ningsresultat. Flera studier visar att den fiktion som elever får 
möta behöver angå dem och vara väl matchad till deras intresse-
områden och deras förmåga att kunna läsa och förstå den för att 
de ska bli engagerade vid läsning (Chambers Cantrell et al., 2017; 
McCormick, 1994; Mitchell Pierce & Gilles, 2020; Tegmark  
et al., 2022). För att elever ska bli engagerade behöver också fiktio-
nen vara varierad i ämne, genre och format, där elever exempelvis 
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får möta berättelser i både tryckta och multimodala format (Ivey 
& Broddaus, 2001; Olin-Scheller, 2006). Ett antal studier visar 
dessutom att elevers läsengagemang främjas om de får vara del-
aktiga i att välja fiktion (Allred & Cena, 2020; Chambers Cantrell  
et al., 2017; Ivey & Johnston, 2013; Wilhelm, 2016). 

Den forskning som presenterats i denna bakgrund omfattar in-
ternationella studier, främst från Nordamerika (exempelvis Ivey 
& Johnston, 2015). En studie är dock gjord i Australien (Wilhelm, 
2016) och några i Sverige (se t.ex. Tegmark et al., 2022). All ti-
digare forskning utgår från en undervisningskontext. I de flesta 
studier är däremot elevernas perspektiv i fokus mer än lärarnas 
(till exempel Ivey, 2014). Då undervisning omfattar såväl elever 
som lärare anses ändå dessa studier vara relevanta som bakgrund 
för aktuell studie. Vidare inkluderar större delen av den forskning 
som behandlas i denna bakgrund elever i tonåren (exempelvis 
Allred & Cena, 2020). Dock finns undantag. Någon studie om-
fattar elever i årskurs 4–6 (se t.ex. Parsons et al., 2015). En stor 
del av den forskning som behandlas i denna översikt utgår dessut-
om från fiktionsläsning (se t.ex. Chambers Cantrell et al., 2017). 
I några av dem behandlas dock läsning i ett bredare perspektiv, 
såsom att omfatta både fiktion och sakprosa (se t.ex. Tegmark  
et al., 2022). 

Hermeneutisk fenomenologi
Teoretisk utgångspunkt för denna studie är hermeneutisk feno-
menologi (Bengtsson, 2005, 2013; Ödman, 2007). Lärarnas fö-
reställningar om läsengagemang tolkas utifrån deras utsagor. Vad 
lärarna säger att de gör för att deras elever ska bli engagerade 
vid fiktionsläsning vittnar om vilka uppfattningar de har av lä-
sengagemang. Deras föreställningar om läsengagemang utgår från 
deras unika livsvärldar (Husserl, 2014). Deras erfarenheter av att 
vara lärare påverkar deras tankar om läsengagemang, vid sidan 
av personliga erfarenheter av vad som engagerar dem vid fik-
tionsläsning. Lärarna kan ha olika uppfattningar sinsemellan och 
andra uppfattningar än vad deras elever har. Deras uppfattningar 
sträcker sig också fram till en viss gräns, såsom en förståelseho-
risont (Gadamer, 1997). Inom denna horisont har de enbart sina 
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egna tänkesätt i sikte. Ett möte med andra individers horisonter 
kan dock ske. Möjligheter finns då för dem att se över sina ho-
risonter och få insikt i andras perspektiv. Här kan de antingen 
nå samsyn eller förståelse för andras uppfattningar om vad som 
engagerar vid fiktionsläsning. 

Kvalitativ intervjustudie
Studien är genomförd som en kvalitativ och småskalig studie 
(Denscombe, 2009). Målet har varit att få insikt i lärares upp-
fattningar om förutsättningar för engagemang vid fiktionsläsning 
i svenskundervisning. Den fråga som varit aktuell för studien är 
vad svensklärarna säger att de gör för att deras elever ska bli en-
gagerade vid fiktionsläsning. Intervjuer med svensklärare i års-
kurs 7–9 har därför genomförts, dels som enskilda intervjuer, dels 
som fokusgruppsintervjuer. 

Kontakt med lärarna upprättades via e-post till rektorer, sko-
ladministratörer och skolutvecklare på sex skolor, i tre kommuner 
i sydvästra delen av Sverige. Informationsmöte om studien hölls 
också på fyra av dessa skolor, dels genom fysiskt möte, dels genom 
möte via en videokonferenstjänst, med ljud- och bilduppkoppling. 
De lärare som hörs i denna artikel är fem av de lärare som valde 
att delta i studien och de var verksamma vid tre av de skolor som 
kontaktades. Dessa fem lärare har valts att höras i denna artikel 
på grundval av att deras svar i intervjuerna gav riklig information 
kring det som studien ville undersöka. Samtliga fem lärare deltog 
i enskild intervju och fyra av dem i fokusgruppsintervju. I ned-
anstående tabell finns översiktlig information om de lärare vars 
röster hörs i denna artikel, där alla presenteras med pseudonymer. 

Alla intervjuer genomfördes i halvstrukturerad form (Kvale & 
Brinkman, 2009). Teman för frågeställningar fanns formulerade 
på förhand men lärarna fick också utrymme att tala fritt. Jag som 
forskare bekräftade det som sades och ställde följdfrågor i syf-
te att leda in mot de teman som intervjuerna var inriktade mot. 
Jag som forskare har alltså varit delaktig i intervjusituationen då 
jag formulerat uppstartsfrågor, ställt följdfrågor och gett både 
verbal och icke verbal återkoppling på det som lärarna berättat  
i intervjuerna. 
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Intervjuerna hölls vidare via videokonferens då de genomför-
des under rådande Coronapandemi, då personliga möten inte 
tilläts. Här tillämpades därför digital ljud- och bilduppkoppling 
med inspelning. Ljudfilen från respektive intervju transkribe-
rades därefter till text. Vid dessa transkriptioner gjordes lättare 
språkliga korrigeringar, såsom ändringar från talspråk till skrift-
språk. Målsättningen var dock att hålla sig så nära lärarnas au-
tentiska utsagor som möjligt. Också anonymisering gjordes vid 
dessa transkriptioner, där samtliga lärare fick pseudonymer. 

Transkriptionerna från intervjuerna har analyserats tematiskt 
(Braun & Clarke, 2006; 2019). Detta arbete har gjorts pro-
cessartat och rekursivt, där materialet har granskats i flera steg. 
Utgångspunkten har i ett första steg varit att först urskilja teman 
i lärarnas utsagor, kopplade till studiens frågeställning. Vad lä-
rarna sade sig göra för att främja sina elevers engagemang vid 
fiktionsläsning var således en riktlinje. Varje tema har vidare ge-
nererat tre underkategorier, såsom olika inriktningar inom sam-
ma tema. Några knivskarpa gränser mellan varje underkategori 
har varit svåra att dra. Därmed kan dessa underkategorier rela-
tera till varandra och vissa av lärarnas utsagor kan tänkas höra 
hemma inom flera kategorier. Ett andra steg i analysprocessen har 
handlat om att säkerställa att utsagorna styrker de teman som 
urskilts. Här har många omläsningar krävts och flera revide-
ringar har gjorts. Syftet har varit att göra lärarnas utsagor rätt-
visa, där deras röster ska framkomma så tydligt och oförfalskat  
som möjligt. 

Tabell 1. Översikt över deltagande lärare, från studien, som hörs i 
denna artikel.

Namn 

Deltagit 
i enskild 
intervju 

Deltagit i  
fokusgruppsintervju 1 eller 2 

Antal år 
i yrket 

Anna  Ja  1  21 

Åke  Ja  2  29 

Sofia  Ja  2  20 

Emma  Ja  2  29 

Sara  Ja  –  20 
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Vid genomförande av innevarande studie har forskningsetiska 
riktlinjer beaktats och följts. Samtliga lärare har deltagit frivilligt 
(Vetenskapsrådet, 2017). Muntliga och skriftliga samtycken har 
upprättats och deltagarnas personliga uppgifter behandlas med 
konfidentialitet (General Data Protection Regulation [GDPR], 
u.å.; Integritetsskyddsmyndigheten [IMY], u.å). Då denna stu-
die hänger samman med ett större avhandlingsarbete, där också 
andra delstudier presenteras med närliggande resultat, har materi-
alet också beaktats med varsamhet, i syfte att undvika självplagie-
ring (All European Academies [ALLEA], 2017). 

Relationellt arbete betydelsefullt där lärare inspirerar 
och hjälper sina elever
Studiens resultat, gällande vad lärare säger att de gör för att de-
ras elever ska bli engagerade vid fiktionsläsning, har samman-
ställts i tre teman. Dessa teman är: Relationellt arbete, Lärare 
inspirerar och Lärare hjälper. I nedanstående tabell presenterar 
jag dessa tre teman översiktligt med tillhörande underkategorier. 
I nästkommande textavsnitt redogör jag för dessa teman och  
underkategorier mer utförligt. 

Relationellt arbete 
Relationellt arbete är ett tema som handlar om hur lärare och 
elever sinsemellan förhåller sig till varandra i samband med 

Tabell 2. Översikt över teman och underkategorier från studiens 
resultat.

Tema  Underkategori 1 Underkategori 2  Underkategori 3 
Relationellt 

arbete

Tillitsfulla 
relationer 

Trygghet  Samarbete 

Lärare 

inspirerar

Presenterar Bjuder in Skapar struktur 

Lärare 

hjälper

Läser gemensamt  Arbetar med text

gemensamt 

Väljer fiktion 
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fiktionsläsning. Här framkommer underkategorierna Tillitsfulla 
relationer, Trygghet och Samarbete. Tillitsfulla relationer är enligt 
lärarna i denna studie viktigt för att elever ska bli engagerade vid 
fiktionsläsning. Emma talar i fokusgruppsintervju om vikten av 
”att eleverna litar på en”. Hon förtydligar: ”Om de känner en, 
eller när de lär känna en och samspelet är gott så vet de att det här 
kommer bli intressant, viktigt eller nyttigt”. Denna tillit är något 
som sägs växa fram med tiden mer än att tilliten finns från början, 
säger hon. I enskild intervju berättar Emma: ”När eleverna har 
haft mig under en längre period så [har] de flesta […] ett förtroen-
de för mig och anledningen till att vi läser böckerna […]. Då tror 
jag att det väcker ett visst engagemang”. Här handlar det också 
om att lärarna behöver möta eleverna utifrån deras intresseområ-
den. Emma uttrycker i fokusgruppsintervju: ”Att väcka engage-
mang […] det är ju att möta dem någonstans i deras värld”. 

I arbetet med att främja läsengagemang vid fiktionsläsning är 
det viktigt att skapa trygghet, uttrycker lärarna. Trygghet kan vara 
det som gör att elever vågar uttrycka sina tankar och upplevelser 
kring fiktion vid litterära samtal, uppger de. Emma talar i enskild 
intervju om vikten av att ”vara en trygg vuxen” i dessa samman-
hang. Denna trygghet försöker lärarna frammana genom att lära 
känna eleverna och också medvetet jobba med olika gruppsam-
mansättningar bland sina elever. Åke lyfter i fokusgruppsintervju 
vikten av ”att man lär känna dem”. På så sätt kan man, fortsätter 
han, ”lära känna sitt eget handlingsutrymme”. Han säger vidare 
i denna intervju: ”Det gäller att man hittar rätt gruppkonstella-
tion”. I fokusgruppsintervju uttrycker även Anna: ”Det handlar 
ju om att du får ihop gruppen så pass bra att du vill sitta och ha 
ett boksamtal [och att] du känner dig så pass trygg att du faktiskt 
kan öppna upp [dig] inför tre andra i din egen ålder”. Lärarna 
uttrycker även att ett tillåtande klimat är betydelsefullt i detta 
sammanhang. Utrymme behöver finnas för att reagera negativt på 
en berättelse och acceptans behöver finnas för att inte förstå en 
berättelse, menar de. Sofia säger till exempel i fokusgruppsinter-
vju att det är värdefullt att ”allt är tillåtet” i litterära diskussioner. 
Hon förklarar vidare att det är viktigt att ”man får bli irriterad på 
huvudpersonen eller man får bli besviken eller sur”. Det är också 
viktigt att sänka kraven på att förstå allt i en berättelse, menar 
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hon. Sofia uttrycker i enskild intervju: ”Är det så att jag inte för-
står en bok så är det kanske […] inte mitt fel”. Betydelsefullt är i 
stället viktigt att ”avdramatisera hela den grejen”, fortsätter Sofia. 
”Då kan det i sig faktiskt engagera läsningen”, förklarar hon. 

Samarbete är också viktigt i arbete med att främja elevers enga-
gemang vid fiktionsläsning, uppger lärarna. När elever samarbe-
tar vid litterära samtal kan de engagera varandra, menar de. Anna 
säger i enskild intervju: ”Läsengagemang yttrar sig när elever blir 
indragna i en diskussion kring det som händer i boken”. Hon 
förtydligar: ”De lyssnar på varandra, delar med sig av sina tan-
kar, fyller i varandras kommentarer, jämför med sig själva [och] 
med andra”. I fokusgruppsintervju säger Sofia att det kan vara 
berikande för elever att ”få höra […] hur kompisarna och klass-
kamraterna lyfter andra typer av frågor, [såsom] [återger elevs frå-
gor och kommentarer] ’varför gjorde han så?’, ’vad hade han för 
val?’, ’jag tror…’ och ’jag tolkar…’”. 

Lärare inspirerar
Temat som handlar om att lärare inspirerar omfattar underkate-
gorierna Presenterar, Bjuder in och Skapar struktur. Som framgår 
av temat så har lärare här en central position i att främja elevernas 
läsengagemang. Lärarna ger uttryck för att de försöker presentera 
fiktion på ett intressant sätt, för att inspirera sina elever till en-
gagemang vid fiktionsläsning och väcka intresse. Sofia säger till 
exempel i enskild intervju: ”Berättelser tilltalar ju alla om man 
paketerar och presenterar dem väl”. I enskild intervju med Sara 
förtydligar hon: ”När man verkligen vill väcka det där, att de är i 
fiktionen […] behöver jag ha tänkt på hur jag ska sälja in de[n] så 
att de är nyfikna, [så] att de får lust att läsa”. Presentation av fik-
tion är viktig, menar lärarna, då detta skapar förväntningar inför 
den fiktion som eleverna ska få ta del av. I enskild intervju betonar 
till exempel Anna vikten av att ”snacka igenom innan de öpp-
nar boken”. ”Då skapar man ju en förväntning”, fortsätter hon. 
Eleverna kan också förberedas för innehållet i den fiktion som de 
ska få möta, uttrycker lärarna. På så vis kan eleverna bli förvar-
nade om eventuella starka reaktioner, kopplade till den fiktion de 
ska få ta del av. Anna säger till exempel i enskild intervju: ”Om  
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det är en stark bok som till exempel Intet2 så behöver man kan-
ske förbereda eleverna”. Presentationen gör vanligen lärarna men 
eleverna kan också vara delaktiga i förberedelsearbetet, uttrycker 
lärarna. Sofia berättar till exempel att hon ”skapar ett intresse 
genom att kanske bara säga titeln”. Därefter får eleverna ”själva 
fantisera kring vad [den kan] handla om”, fortsätter hon. 

I arbetet med att inspirera elever till att bli engagerade vid fik-
tionsläsning bjuder lärarna in eleverna till att uppleva berättelser, 
uppger de. Anna kan göra detta på ett outtalat sätt, säger hon. 
Ofta gör hon det genom läsning och litterära samtal, framgår det 
av det hon berättar. Anna förklarar till exempel i enskild intervju 
om hur hon kan ”lura in [eleverna] att läsa”. Likaså kan hon lura 
in eleverna i litterära samtal. ”[Eleverna] är helt omedvetna om 
att vi tillsammans har klivit in i en bok och pratar om den”, säger 
hon vidare. Hon fortsätter: ”De tänker liksom inte så här: [återger 
elevkommentar] ’Wow, nu analyserar vi litteratur’, utan de bara 
är där i [den fiktiva] världen fast de liksom inte [är] medvetna om 
det”. Det kan också hända att eleverna blir så upptagna av att 
läsa och samtala att de glömmer tiden. Ett sådant tillfälle berättar 
Anna om i enskild intervju. ”Vi drog över tiden. De tänkte inte ens 
på att lektionen var slut”, beskriver hon. 

Lärarna bjuder också på sina egna personliga läsupplevelser 
i arbetet med att inspirera sina elever till engagemang, säger de. 
Ett eget engagemang för fiktion kan vara värdefullt, då detta kan 
smitta av sig, menar de. I enskild intervju med Emma säger hon: 
”Jag försöker förmedla den känslan som jag får när jag läser bok-
en, alltså [att] hitta en spännande ingång”. Sara berättar även i 
enskild intervju om hennes sons lärare, som inspirerat sonen till 
läsning genom sitt starka personliga intresse för litteratur. Hon ut-
trycker: ”Han är väldigt engagerad och brinner för de här böcker-
na som han jobbar i klass med, så hans engagemang […] smittade 
av sig på min son”. Sara fortsätter: ”Där tänker jag att det var väl-
digt mycket lärarens engagemang och lust som smittade av sig”. 

Lärarna skapar också yttre struktur kring undervisningen 
kring fiktion, för att inspirera sina elever till att bli engagerade 
vid fiktionsläsning, uttrycker de. De uppger att de ställer krav på 

	 2	 Teller, J. (2018). Intet. Lilla Piratförlaget.
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att eleverna ska läsa och upprättar tidsplanering för läsning av 
fiktion, uppger de. Anna berättar i enskild intervju: ”Vi har läs-
ning på schemat”. Hon säger vidare: ”Man tvingar dem att läsa”. 
Sofia förklarar i enskild intervju: ”De yttre strukturerna [behövs] 
för att läsningen ska bli så bra som jag har tänkt”. Detta kan, ut-
trycker hon vidare, ”vara lite styrt”. Hon förklarar vidare: ”Om 
vi ska läsa en gemensam bok så pratar vi om vad [som] verkar 
[vara] rimligt att läsa i veckan”. I dessa sammanhang kan hennes 
elever få ”vara med och bestämma”, säger hon. På så sätt ”gör var 
och en [av hennes elever] sitt eget lässchema”, förtydligar hon. Att 
eleverna också håller sig till angiven tidsplanering och läser i den 
takt som de ska, är viktigt, menar Sofia. Om de ska samtala om 
en berättelse, vilket vanligen hennes elever får göra, blir samtalen 
mer kvalitativa om eleverna har läst enligt planering, uttrycker 
hon. Sofia säger vidare i denna enskilda intervju: ”Det blir ett 
bättre samtal, det är roligare om jag själv [som elev] har läst”. 

Lärare hjälper 
Temat Lärare hjälper innehåller de tre underkategorierna 
Gemensam läsning, Gemensamt textarbete och Väljer fiktion. 
Som framgår av titeln på detta tema har lärarna även här en cen-
tral roll i arbetet med att hjälpa sina elever att bli engagerade vid 
fiktionsläsning. Lärarna i innevarande studie ger uttryck för att 
de försöker hjälpa sina elever att bli engagerade vid fiktionsläs-
ning. Denna hjälp kan lärarna ge sina elever i form av gemensam 
läsning, framgår det. Gemensam läsning möjliggör både gemen-
samma litterära upplevelser och gemensam textbearbetning som 
kan fungera som stöttning, menar lärarna. Sofia säger till exempel 
i enskild intervju: ”Vi läser mycket […] gemensamt”. Åke säger 
också i fokusgruppsintervju: ” [Man] skapar en gemensam läs-
upplevelse [genom] att alla läser gemensamt”. På så sätt kan man 
också se att ”alla är med [i läsningen]”, fortsätter han. Emma 
förklarar dessutom i enskild intervju: ”Eftersom inte eleverna har 
med sig samma textbagage, på högstadiet, [finns det] nog en po-
äng med gemensam läsning. Vi får möta hindren tillsammans”. 

Lärarna kan även hjälpa sina elever att bli engagerade vid fik-
tionsläsning genom att läsa högt tillsammans med sina elever, 
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uppger de. Högläsning kan både engagera elever till läsning och 
vara ett stöd för elever som tycker det är kämpigt med läsningen, 
menar lärarna. Emma säger i enskild intervju: ”Jag läser myck-
et högt för mina elever”. Hon förklarar: ”Många elever tycker 
om högläsning”. Hon berättar vidare att hennes elever kan säga 
till henne: ”Jag tycker att det är skönt när du läser för mig”. 
Högläsning kan också fungera som ”stöttning för de eleverna som 
har svårare att läsa”, säger Emma. I enskild intervju med Sara 
säger hon även: ”Engagemanget är som störst när […] jag läser 
[högt för eleverna]”. Detta gäller framför allt elever som tycker det  
är kämpigt med tyst läsning, förklarar hon. Hon beskriver att 
det för somliga elever kan vara som en tröskel ”att faktiskt på 
riktigt sätta sig […] och läsa tyst själva”. Hon förtydligar: ”Det 
många som kämpar för det är jobbigt. Det är svårt att orka  
vara uthållig”. 

Gemensamt textarbete kan också vara till hjälp för elever 
menar lärarna och något som kan främja elevers engagemang 
vid fiktionsläsning. Sådan hjälp är viktig, eftersom lärarnas 
eget engagemang kan smitta av sig till eleverna. Sofia säger till 
exempel i enskild intervju att det är av betydelse att ”man hela 
tiden packar upp texten, lägger sig i, hjälper till med referenser 
som finns [och] att man engagerar sig i vilka karaktärerna 
är”. ”Om jag gör det så får jag ju med mig eleverna också”,  
förklarar hon.

I det gemensamma textarbetet utgår ofta lärarna från litterä-
ra samtal, uppger de. Sara säger exempelvis i enskild intervju att 
samtal ”fördjupar upplevelsen”. Vid dessa samtal behandlas frå-
gor till fiktionen, berättar lärarna vidare. Rätt formulerade frågor 
kan hjälpa elever att bli engagerade, menar de. Frågorna har van-
ligen lärarna formulerat. Anna säger i enskild intervju: ”Jag riggar 
en lektion där jag har frågor”. Hon fortsätter: ”De sitter och sam-
talar om frågor som jag har ställt och har man riktigt bra frågor 
så blir barnen engagerade. De kan liksom inte låta bli att svara 
på dem”. Arbete med frågor kan också handla om att få i gång 
eleverna att ställa egna frågor till berättelserna de tar del av. Sara 
förklarar i enskild intervju: ”Samtalen […] väcker nya frågor”. 
Åke säger i fokusgruppsintervju: ”Får man i gång dem och de 
blir intresserade, det är då de kommer med andra frågeställningar  
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[såsom] [återger elevs kommentarer] ’jag har tänkt på att…’ [el-
ler] ’varför gjorde han inte så?”.

Lärarna kan även hjälpa sina elever att bli engagerade vid fik-
tionsläsning genom att se till att eleverna får ta del av fiktion som 
de tilltalas av, uppger de. Viktigt är dock att den fiktion som elever 
får ta del av är matchad mot elevernas förmåga att förstå den, 
uttrycker de. Lärarna menar att eleverna behöver kunna förstå 
både fiktionens innehåll och språk. Ett bristfälligt språk hos elev-
erna kan till exempel begränsa deras möjlighet att förstå fiktio-
nen, förklarar de. Sara säger till exempel i enskild intervju: ”Man 
måste hitta fiktion som passar individen”. Hon fortsätter: ”Det 
handlar om att hitta litteratur som de fångas av och som är la-
gom utmanande”. Sara förklarar vidare: ”Är det för svårt […] 
då är ju världen i den där boken […] stängd för dig, du förstår ju 
inte tillräckligt mycket”. Sara förtydligar: ”Många [elever] har ett 
bristfälligt språk”. 

Lärarna säger också att de brukar hjälpa sina elever att välja 
fiktion. Att hitta fiktion, som är anpassad till elevernas intresseom-
råden och förmåga att förstå den, är inte lätt för elever att klara 
av på egen hand, menar lärarna. Eleverna uppges inte ha referens-
ramar att kunna välja fiktion på egen hand utan detta behöver de 
hjälp med. Sara berättar i individuell intervju: ” [Eleverna kan] ju 
inte få välja helt och hållet fritt”. Här ”försöker man hjälpa dem”, 
förtydligar hon. Åke förklarar i fokusgruppsintervju: ”Man kan 
inte gå in i ett bibliotek oförberedd och bara låna en bok”. Han 
säger vidare: ”Nej, det går inte för de har inte tillräckligt på föt-
terna så att säga. Några stycken har det, andra har det inte, men 
alltför många har det inte”. 

Ofta är det därför lärarna som väljer fiktion åt eleverna, ut-
trycker de. Vanligen får eleverna i dessa sammanhang ett antal  
utvalda titlar att välja bland. Sofia säger i fokusgruppsintervju: 
”De väljer inom en ram”. Urvalet av fiktion kan göras på grund-
val av att fiktionen ska tilltala eleverna och vara matchad till elev-
ernas erfarenheter, uttrycker lärarna. Emma säger till exempel i 
enskild intervju: ”Jag väljer det som jag tycker passar klassen”. 
Urvalet av fiktion kan också göras på grundval av personliga re-
ferenser hos lärarna. Sofia förklarar i enskild intervju: ”Jag väljer 
ju bara litteratur som jag tycker om själv”. Tidigare erfarenheter 
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kan också ha betydelse i detta sammanhang. Emma uppger  
exempelvis i enskild intervju: ”Jag väljer litteratur som jag vet har 
fungerat tidigare”. Av vikt är det också att fiktionen ger eleverna 
nya insikter, uttrycker de. Emma berättar i enskild intervju: ”Jag 
[…] försöker välja sådant som jag vet brukar […] öppna ytterli-
gare en dörr eller ett fönster till kunskap eller tankar eller att se 
omvärlden på ett nytt sätt”. 

Kan lärare främja elevers läsengagemang?
Denna studie syftar till att bidra med kunskap om vilka förutsätt-
ningar för elevers engagemang vid fiktionsläsning som framträder 
bland svensklärare i årskurs 7–9. Den frågeställning som är cen-
tral att belysa är vad svensklärarna säger att de gör för att deras 
elever ska bli engagerade vid fiktionsläsning. Studien är kvalitativ 
och småskalig. Följaktligen är dess resultat inte representativt i 
ett större perspektiv. Likväl kan det vara ett bidrag i det littera-
turdidaktiska forskningsfältet under temat ”Klassrumspraktiker: 
elevers engagemang under litteraturarbetet”. 

Studien har sin utgångspunkt i svenskundervisning. Dock är 
det lärarnas röster som hörs och inte elevernas. Det som lärarna 
berättar ska också betraktas just som utsagor mer än vad lärarna i  
verkligheten gör. Svensklärarna som deltagit i studien har dessut-
om medverkat frivilligt. De som valt att medverka i studien har 
själva haft ett högt intresse för läsengagemang och skulle alltså 
kunna sägas vara eldsjälar. Detta har givetvis påverkat studiens 
resultat. Detta betraktas däremot inte som en nackdel, då det är 
just skickliga lärares professionella kompetens som varit intressant  
att ta del av i denna studie. Dessutom har lärarnas stora entusi-
asm gjort undersökningen både möjlig och mer uttömmande. 

Av studiens resultat framgår att lärarna anser att relationellt ar-
bete är viktigt för att deras elever ska bli engagerade vid fiktions-
läsning. Lärarna försöker därför skapa förtroendefulla relationer 
i samband med fiktionsläsning, uppger de. De säger också att de 
strävar efter samarbete vid litterärt arbete. Genom samarbete  
kan lärarna och eleverna hjälpa varandra att förstå fiktionen 
menar lärarna. Här framkommer bilden av att lärarna anser att 
elevers läsengagemang främjas av att de får möta och ta del av 
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varandras olika uppfattningar, som är baserade på deras olika 
livsvärldar (Husserl, 2014). Här framkommer också att lärarna 
uppfattar att elevers läsengagemang uppkommer i möten med 
varandra då deras förståelsehorisonter möts (Gadamer, 1997) lik-
som när de kan se över sina horisonter och ta del av andras tan-
kar. Detta resultat ligger i linje med tidigare forskning som visar 
att tillitsfulla relationer, trygghet och samarbete kan leda till ökat 
läsengagemang bland elever (Chambers Cantrell et al., 2017; Ivey, 
2014; Ivey & Johnston, 2013, 2015; Parsons et al., 2015; Roberts 
& Langer, 1991). 

I resultatet framgår även att lärarna säger sig vilja inspirera 
sina elever till att bli engagerade vid fiktionsläsning. Här visar sig 
lärarna ha en nyckelposition. De berättar till exempel att de läg-
ger vikt vid att presentera fiktion och bjuda in sina elever till fik-
tionsläsning för att skapa nyfikenhet och intresse. Dessa resultat 
bekräftar tidigare forskning som visar att elevers engagemang kan 
främjas av att de får inspiration, hjälp och stöttning av sina lära-
re i samband med läsning (Ivey, 2014; Ivey & Broddaus, 2001; 
Mitchell Pierce & Gilles, 2020; Parsons et al., 2015).

Enligt resultatet framkommer också att lärarna lägger vikt vid 
att skapa struktur över undervisningen för att främja engagemang 
vid fiktionsläsning. Den struktur som lärarna berättar om fram-
står som en relativt strikt lärarstyrd läsundervisning. En av lärar-
na säger till exempel att hon kan tvinga sina elever att läsa. Detta 
resultat står inte i paritet med tidigare forskning. Tidigare studier 
har i stället visat att mindre lärarstyrd undervisning och ökad del-
aktighet bland elever, vad gäller undervisningsplanering, kan leda 
till ökat läsengagemang (Ivey & Johnston, 2015; Parsons et al., 
2015). Lärarnas utsagor om att vilja hjälpa sina elever att bli en-
gagerade vid fiktionsläsning skulle kunna förklara den hårt styrda 
undervisningen. Dock ter sig elevernas engagemang mer troligt 
kunna främjas av samverkan, såsom den gemensamma högläsning 
och det gemensamma textarbete som de också säger sig utgå ifrån. 
Sådan hjälp har även i tidigare forskning visat sig kunna främja 
elevers läsengagemang (Ivey, 2014; Ivey & Broddaus, 2001). 

Att lärarna också säger sig behöva hjälpa sina elever att välja 
fiktion kan tyckas vara kontroversiellt. Deras uppfattningar om 
att eleverna inte klarar av att välja fiktion på egen hand vittnar 
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om att de ser på sina elever utifrån ett bristperspektiv. Dessa upp-
fattningar står i kontrast med tidigare forskningsresultat, som  
i stället visat att elever blir engagerade då de får vara delaktiga i  
val av fiktion (Allred & Cena, 2020; Chambers Cantrell et al., 
2017; Ivey & Johnston, 2013; Wilhelm, 2016). Sina uppfattningar 
om att behöva hjälpa sina elever att välja fiktion motiverar lärar-
na med argumentet att eleverna behöver få möta fiktion som är 
anpassad till elevernas livsvärldar. Likaså behöver fiktionen vara 
matchad till elevernas förmåga att relatera till den och förstå den 
både innehållsmässigt och språkligt, säger de. Dessa utsagor står 
i samklang med tidigare forskning som visat att fiktion bör vara 
anpassad till elevers intressen och läsförmågor för att frammana  
läsengagemang (Chambers Cantrell et al., 2017; McCormick, 
1994; Mitchell Pierce & Gilles, 2020; Tegmark et al., 2022). 
Likväl representerar lärarna och eleverna olika livsvärldar, med 
utgångspunkt i olika erfarenheter. Därmed finns risk för att den 
fiktion som lärarna väljer är matchad efter deras egna livsvärldar 
i stället för elevernas. 

Lärare och elever möter hinder tillsammans
Resultatet i denna studie ger bilden av att lärare anser att relationel-
la aspekter är viktiga i arbetet med att främja elevers engagemang 
vid fiktionsläsning. När lärare och elever möts på ett tillitsfullt 
sätt i en undervisningssituation kan de, enligt vad lärarna i denna 
studie säger, delge varandra sina tankar och reflektioner. I såda-
na situationer kan lärare och elever dela sina personliga tankar, 
som har sin grund i var och ens livsvärld (Husserl, 2014). Deras 
förståelsehorisonter kan med andra ord mötas (Gadamer, 1997). 
Om lärarna och eleverna i dessa möten ser över sina egna förstå-
elsehorisonter och når insikt i och förståelse för varandras olika 
uppfattningar av den fiktion de tar del av skulle deras horisonter 
också kunna smälta samman. Då kan lärarna och eleverna ”möta 
hindren tillsammans”, som Emma formulerade i enskild intervju. 

Möten mellan elever och fiktion framstår också vara värdefulla 
för att elever ska bli engagerade vid fiktionsläsning, enligt vad 
lärarna i denna studie säger. Fiktionen behöver vara anpassad till 
elevernas livsvärldar (Husserl, 2014). Den fiktion elever får möta 
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behöver med andra ord vara matchad mot elevernas intresseom-
råden och förmåga att ta till sig den. Lärarnas syn på eleverna 
utifrån ett bristperspektiv framstår dock som kontroversiellt i 
detta sammanhang. Deras uppfattningar om att de behöver välja 
fiktion åt sina elever kan innebära att de väljer fiktion utifrån sina 
egna livsvärldar i stället för elevernas. 

En grundläggande förutsättning för att främja läsengagemang 
verkar således vara att lärare och elever möts i undervisning, så 
att deras horisonter möts (Gadamer, 1997). På så sätt kan lärare 
nå insikt i sina elevers livsvärldar (Husserl, 2014). Som Åke påpe-
kade i fokusgruppintervju är det således av vikt att ”man lär kän-
na dem”. Lärare som känner sina elever har bättre möjlighet att 
välja fiktion som är anpassad till sina elever. Lärarna kan därmed  
stimulera sina elevers intresse att läsa (Skolverket, 2022). 
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